


Rutilio Morales Zalpa
Néstor Dimas Huacuz

Catarino Custodio Romero
Estanislao Chavez Ramirez
Adela Pablos Madrigal
Bulmaro Rosas Ramos
Maribel Torres Garcia

Laboratorio de Lengua y Cultura , I r k
Frida Villavicencio Zarza

Nuestros alimentos

Diseno
Clara Maria Hernandez Barrera

llustracion

Laboratorio de Lengua y Cultura
Laura Angélica Peralta Patifno

Primera Edicién, 2022
DISTRIBUCION GRATUITA, PROHIBIDA SU VENTA.

Se permite la reproduccion parcial o total, citando la fuente.



re
¥ se"*acié\‘

Querido nino los pueblos originarios poseemos una
rigueza cultural y natural muy importante que se debe
preservar. Sin embargo, a pesar de diversos esfuerzos
esta riqueza se ha venido perdiendo.

Una parte muy importante de nuestra rigueza cultural
es la lengua que heredamos de nuestros padres. En
nuestro caso aprendimos a hablar P'urhépecha, pero
cada dia lo usamos menos.

Tus maestros y tus padres queremos mostrarte nuestra
lengua y cultura a través de los pequenos textos que
agui se te presentan, con la finalidad de contribuir en el
desarrollo de tus habilidades y destrezas.

Queremos que tus saberes comunitarios se vinculen
con el conocimiento llamado cientifico y que pongas en
practica lo gue aprendes en tu casa y en tu familia en
relacion con lo que aprendes en la escuela con tus
mMaestros.

Para ello hemos preparado con mucho carino estos
libros que hablan de nuestra lengua y nuestra cultura y
te muestran aquellos lugares en los que transcurre
nuestra vida cotidiana.

Franharnikua
ka arhintskua

Para very leer
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* Kupanta enka ixuesi

anhapueeka ma
" o xanharkujukasinti ma
| uéxurhini jimpo.
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Kupanta kanikua aspisti
_echusta ka etukua jinkoni.
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aru p'urhepecheecha
[ Ujpasinti
pauampauani, tékueeri
ka etukueeri.

K'uinchikueekhdrhu
intsimperanhasinti

Ky 0T wauani
-eratantskateecha,
“kanakueecha o

mataru'jasi ampe.

El pan

Algunas personas
hacen pan diariamente,
de dulce y de sal.

En las fiestas se acostumbra
regalar pan con formas de
conejos, coronas y otras.



Jukari

Naanti niniraxati purhu  lamintuk’uiripueecha

porhechi ma jimpo arhasinti purhu
ka niuati kéjtsitani, noviembre ka diciembre

jimpo, p'ikuntskuarhu.

Mi mama cuece calabaza con piloncillo para el
mayoria deflas personas\a comen en los mes




urhu atap
fua

Purhu sapirhati Iémintu“ampe

jurhixanhantasinti tdma ustanhasinti ka

. . . niniranhani.
charhapiti, tsurupsi ka M S
ajusi jinkoni. . amart Jos

umanhantasinti
purhusapirhati.

uece a‘fuegolento.Exis versas formas de prepararlasl
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P'orheecha sési t'iresinti
t’atsini jaasi jamakata

- ka k'auasi jilumakata
jinkoni

i'o
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ka inte jiajkani
p'ikunhasinti
ementa jimpo.

'\ Las habag cocidas se.comen con chile de r

alimento paralos plurhépechas; se produ


lover
Nota adhesiva
jáasï

lover
Nota adhesiva
jáasï
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Jucha nirasinka Maru k’'umanchikuecharhu
animeechani apupu febrero jimpo
animeechani kéjtsitakuani. jatsiontasintiksi

ka ementa jimpo p'ikuasintiksi
ekaksi ts’irijkia, ninirasintiksi

k’éri ma porhechi jimpo.




Pitsinharhikukata Gnhasinti

.ts'l'r?riiri ka k’yiripita;ﬂ k'uiripita tamu niniranhasinti.
Jatsiakunhani k’auasi Tatsikua k'auasi ka k'uiripita
sinturakua jukasinti ka tdma jatsiakunhasinti

xunhapiti, ajusi ka tsurupsi ka isi ninirantania.

jinkoni niniranhasinti;

oneespesura o

uece aparte. 7

ny se cuecen.-

@aran con'masa de maiz, carnely chiless

s verdes, un ajo, cebolla,y se hierve; la carr
‘las hojas de maiz con losing redﬁ:énte




Sinturakua unhasinti

Ixu jarhasti pare tsireriri echusta ukueri

o o0 ® , o0 I
_unturhikata ka istu k: ,juka5|ntll1k a'lt"alil,
t'irekua untskata pare | oTa el ap'k' S
sinturakua jukari. - ISUTUPSLIMER e
| niniranhasinti.

s crudos, se preparan conichiley espesura
hite guajillo ; ebollay se hierven!’




Kachi k'uiripita asinti
sinturakua jinkoni Umanhantani.

- Darar £« ele pone chile guajlllo
J.O todo esto;s— = mugle metéte y se pone a cocer.

jatsikunhasinti k’auasi
charhapiti, tsurupsi, toma
ka ajusi.

lamintu ampe

urhunhasinti iauarhirhu
ka isi niniranhani.




Churhipu ka k’urhunta
kanikua aspisti, méntkisi
k’uinchikuecharhu
anhasinti. ;




kuta

o ; " 1]

£ Erakunhasinti tsiri ampanharhi
k’uinchikua sapirhaticheri ka japu p'ikunhani, tatsikua
jimpo ekaksi uéxurhini ninirasintiksi ka
antankutajka usinkaksi jatsimanhani K'uiripita, etukua
maskuta ka iamintu ka iamintu ambe enka jukajka.
pampiricha arhasinti. Anhasinti tsurupsi, limonisi

ka repoiu jinkoni.

';’_,oTe e malz para todos los |nV|tados
73 3y se pone a cocer con carnede cefdo
; fégrega cebolla, repollo y Ilmon




Tiriapu jamakata anhasinti k’auasi,
etukua ka limonisi atarhikata, istu N

- uirjpanhasinti parhankuarhu ch’piri jimpo.

iy




¢rukua Jatakua

Etukua jatakua nonani kueratasinti
t’irekuarhu.

a los alimentos.
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Echuskuta santeru ampakiti t'irekuesti, enka
no jarhajka ampe jinkoni arhani, t'irenasinti

etukua ka k'auasi jinkoni.

illas‘de maiz,

)

‘alcanzan para

ecursos n




‘Juanitu p’ikuparhakuxati jukaparhakua jempa
nisperuni ka atsikuarhixati.

P’'ikunhantasinti octubre,
noviembre ka diciembre jimpo.

¢ /Los nisperos
Juanito le quita la céscara'?ié?f;jlos [Sper para comeérselos, tienen
"/ un sabor agridulce. Se coseghan enlo es de octubre, noviem
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Eraxamani isi jukasinti enanti.
“Panhasinti kéjtsitanhani
Eﬁ;:fénimecha jimpo. Istu anhasinti
~ tékua jinkoni.

ey

| Ka panhasinti uanhachani
ataranhantani.

. >

Las guayabas

En la cafada de los ohce

y se comen con miel de abej




Uani k'uiripu eraxamani anapuecha
jukanchasti urhuata chénempoo,
p'ikunhasinti tsirku, irhisintiksi kaisi
jasi ninirasintksi ka intspikuarhinksi.

La chirimoya

Mucha gente de |la canhada de los once pueblos tiene arboles de chirimoyos en su casa; cortan‘la fruta
para ponerla a madurar y posteriormente venderla.



. Ch’erani K'éri Marutaru anapueecha
K'uinchikuecharhu jurhasinti piakurhinhani
anhasinti kurhinta : kurhinta ka tekua. -
etukueri Karhapani - A R
anapu tékolmena jinkoni. ° - g £

Pra cormer pan de bl de arapan con miel de abeja.

les de’abril y octubre &s un cioh'que personas de otras comunidades?




WO tin; 1 amat?

Juchiiti jinkonikua Kata usinti Nurhitini juatarhu

kamata nurhitiniiri ka jukasinti; istu anhasinti
uruatakata ka térakata.

jatsikusinti sinturakua
sireriiri.
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Se termind de editar en enero de 2022,
a cargo del Laboratorio de Lengua y Cultura.

Coordinacion y diseno editorial: Clara Maria Hernandez Barrera
llustracion: Laura Angélica Peralta Patino

Se utilizaron las familias tipograficas Montserrat,
en su version virtual.

aari t'ireku@






